Prevence syndromu vyhoreni u pedagogickych
pracovniku v resortu Ministerstva vnitra:

Predkladana zavérecCna prace se vénuje tématu syndromu vyhofeni u pedagogickych
pracovnikl v rezortu ministerstva vnitra.

Prace je standardné rozdélena do dvou hlavnich &asti a to Casti teoretické a Casti
praktické. Teoreticka ¢ast zpracovava syndrom vyhoreni a jeho definici. Charakterizuje
zakladni symptomy, které jsou rozdéleny do tfi hlavnich kategorii, dale pak pficiny jeho
vzniku, pribéh od pocate¢niho nadSeni a velké motivace az po finalni vyhoreni
a apatii. Zabyva se dale i rizikovymi faktory a profesemi, které jsou ke vzniku syndromu
vyhofeni nachylnéjsi. V neposledni fadé jsou v teoretické casti zminény metody 1éCby
a prevence vzniku. V teoretické Casti byl také charakterizovan pojem stres, jako jeden
z nejvétSich faktord vzniku syndromu vyhoteni. Na zakladé informaci teoretické ¢asti
byl vytéen cil zavéreéné prace, a to za pomoci vyzkumné sondy zjistit, do jaké miry se
pedagogiCti pracovnici ministerstva vnitra ve svém profesnim Zivoté setkali se
syndromem vyhoreni a jakym zplsobem pracuji na prevenci proti jeho vzniku.

Pro sbér dat vyzkumné sondy byl pouzit dotaznik. Data byla nasledné graficky
pracovana ve vysledkové casti. V zavéreCné cCasti prace byly pak tyto vysledky
podrobeny syntéze.

Vysledky prace potvrdily pfedpoklad, Ze velka ¢ast dotazovanych pedagogickych
pracovnikll se ve svém profesnim Zivoté setkala u sebe, nebo u nékterého svého
kolegy s pfiznaky syndromu vyhofeni, které museli feSit a méli negativni vliv na kvalitu
prace a plnéni pracovnich ukoll. Stejné tak bylo zjisténo, Ze mnoho z nich vi, které
¢innosti mohou pUsobit jako prevence tohoto syndromu a jsou i soucasti jejich
vlastnich Zzivotnich styl(. Dle informaci sdélenych v zavérecné &asti dotazniku by
vétSina respondentl ocenila vétsi osvétu v této oblasti a zejména kompetentni vedeni,
které by svymi pozZadavky nevytvareli podminky vzniku syndromu vyhofeni
u podfizenych.

Prace je postavena na nékolikaletych zkuSenostech autora v oblasti vzdélavani
policistd v ramci zakladni odborné pfipravy (,ZOP*), kdy motivaci pro vybér tématu
byla predevSim vlastni zkuSenost s vyhofenim, nutnosti zmény Zzivotniho stylu
a zarazeni relaxacnich a regeneracnich procedur do bézného Zivota.
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